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聖公會李福慶中學 

生涯規劃教育工作計劃 (2016-2017) 

 

目標讓學生： 

探索自己的興趣、 

認識自己的長處、 

激發對工作世界的好奇心、 

培養規劃及作出決定的能力， 

藉不同的學習經歷和事業探索活動， 

認識各行各業及銜接各升學就業的途徑， 

為升學或就業作出明智的選擇。 
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聖公會李福慶中學 

生涯規劃教育工作計劃 (2016-2017) 

 
目標  策略 / 工作  評估方法 生涯規劃津貼的分配 

認識自己 

探索自己的興趣 

認識自己的長處 

 

中一：自我探索工作坊 

透過性向測試等工具認識自己的能力與性向、

價值觀，並訂立適合自己的策略與發展方向。 

 

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 

 

YMCA 免費 

認識各行各業 中二：模擬社會體驗日 

1. 跳出自我，了解個人與人之間的互動及影響 

2. 讓學生對未來社會與家庭帶來的挑戰有更多

感受及準備 
 

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 

 

YMCA 免費 

認識自己 

探索自己的興趣 

認識自己的長處 

設立目標 

培養規劃 

中三：「我的夢工場」 

1. 自我認識及初步性向分析，定立初期目標。 

2. 協助初中學生建立其職業夢想及目標，與及

實踐夢想的步驟。 
 

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 

 

YMCA 免費 

激發對工作世界的好奇心 

認識各行各業 

中四：職業探索行 

參觀企業及社企，了解不同行業之實際工作情

況，與及創業所需之技巧及精神。 

 

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 
YMCA 免費 

激發對工作世界的好奇心 

認識各行各業 

培養規劃 

中四：職業體驗遊戲 

讓中四同學在模擬情境中尋找出路，配以社會

上真實多變的狀況，提高同學對思考及規劃未

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 

 

聖雅各$5,220 
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目標  策略 / 工作  評估方法 生涯規劃津貼的分配 

來的迫切性及重要性。 

 

認識自己 

探索自己的興趣 

認識自己的長處 

培養規劃 

中五：自我探索工作坊 

協助學生建立正面自我型象及良好個人素養，

及反思個人素養與生涯規劃之關係。 

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 
YMCA 免費 

認識各升學途徑 

個人規劃 

設立目標 

台灣生涯規劃之旅 

讓中五學生親身體驗當地生活及深入了解台灣

升學情況，為將來升學作好準備。 

 

 分析問卷調查結果 $35,000 

認識各升學途徑 

個人規劃 

設立目標 

珠海及澳門升學交流團 

讓中五學生認識珠海及澳門升學及了解當地生

活情況 

 分析問卷調查結果 $15,000 

個人規劃 

設立目標及反思 

中五個人生涯評估 

1. 以 S.D.S.評估測試，協助同學暸解自己的特

性，好讓他們在 DSE 放榜後能為升學就業

作適當的選擇 

2. 每位中五學生個別進行約 1.5 小時的面談評

估，隨後會收到個別評估報告，並有 1.5 小

時面談講解報告及輔導。校方在評估中期

及最後會得到全級評估分析，可跟進發展 

 

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果  

 檢視科組會議紀錄 

YMCA 

$138,000 

 

為升學準備 中六：面試技巧工作坊 

以小組模擬面試形式提升學生的面試能力。 

 

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 
YMCA 免費 

認識自己 

探索自己的興趣 

中六選科與職業專題講座 

協助學生因應自身成績、興趣、專長與出路，

 計算活動出席紀錄 

 檢視問卷調查結果 
YMCA 免費 
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目標  策略 / 工作  評估方法 生涯規劃津貼的分配 

認識自己的長處 

培養規劃及作出決定的能力 

 

訂立合適之選科策略。 
 

認識各升學途徑 

設立目標及反思 

培養規劃及作出決定的能力 

中五:中學文憑試模擬放榜 

讓中五同學在期終考試後開始為自己設定方向

及認識不同的出路。 

 

 分析問卷調查結果 

 學生/老師回饋 
救世軍$12,000 

激發對工作世界的好奇心 

認識工作實況 

中四至中六模擬企業體驗活動 

透過真實買賣活動，讓學生對商業世界的運作

有更深入了解，明白不同工作崗位的職務，並

加強學生合作、溝通能力，達至全人發展 

 

 分析問卷調查結果 

 計算活動出席紀錄 

 學生/老師回饋 

$6,500 

認識各升學途徑 中五至中六大專體驗遊 

因應學生之情況安排參觀，與及與院校學生對

談，讓學生了解大專生活，刺激其升學動機。 

 

 分析問卷調查結果 

 計算活動出席紀錄 

 學生/老師回饋 

YMCA 免費 

激發對工作世界的好奇心 

認識各行各業 

中五至中六「同輩同行」與標杆對話 

由專業人士、校友、學生家長、以至學業成績

未太理想的成功人士，計劃將依據參與學生之

興趣，安排不同嘉賓與學生分享其生活奮鬥故

事。 

 分析問卷調查結果 

 計算活動出席紀錄 

 學生/老師回饋 

YMCA 免費 

家長技援 : 

協助子女中四選科 

 

中三家長晚會  

認識高中學制、高中選科策略、高中選科與大

學選科的關係、家長的角色和如何協助子女選

科，及澄清選科常見錯誤。 

 

 檢視問卷調查結果 

 
學友社協辦$2,500 
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目標  策略 / 工作  評估方法 生涯規劃津貼的分配 

家長技援 : 

協助子女選擇升學出路 

中六畢業生出路及一起預備放榜的日子 

簡述大學聯招，以及介紹聯招以外的本地升學

途徑，並分享如何進一步協助子女選擇適合的

升學出路。 

 

 檢視問卷調查結果 學友社協辦$2,500 

香港輔導教師協會會費  

 
 $400 

生涯規劃活動物資  

 

 $2,000 

協助生涯規劃的運作 聘請一位教師助理 

 

 校內考績 $258,300 

預計總額 $477,420 

教育局撥款 $566,880 

尚餘款項  $89,460 


