狼、野兔、鼻涕蟲和蒲公英有何共通之處?
答案：牠/它們都是食物！
很多國家也設有特種部隊，專責艱難的任務如拯救人質、反恐作戰及緝毒行動等等。由於部隊中的軍人須在不同的地理環境裡進行任務，故此，他們必須懂得如何靈活運用身邊不同的資源作食物，以保持清醒的頭腦和充沛的精力。此書便介紹特種部隊在野外的食物材料、設置動物陷阱的方法及原野烹飪的技巧。
閱後，個人很佩服特種部隊軍人，因他們除了像其他的部隊般按指令行事外，更能適應任何極地環境，就地取材作食物，實是刻苦耐勞的一群！而我，還是較喜歡到街市或超級市場購買食物；喜歡主動出擊找食物，不用苦苦的守候或逃避其他動物的襲擊呢！
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