
5A 尹邦照 

從我知道有這個交流團、填寫報名表、面試、到知道自己入選了，其中一直有個聲音告

訴我我要好好把握這次難得的機會。俗語說得好：讀萬卷書，不如行萬里路。多去不同的地

方走走的確能增廣見聞，使自己的眼界放得更開，不會只限於自己眼前所看到的事情。 

 

這次新加坡交流團給我一個獨立處事的機會。說起來為第一次出國準備行李時，思前想

後哪樣帶哪樣不帶，本以為東西不多，卻裝滿了行李箱；早早起床前往機場，選擇了一個最

便宜的車程，在自己的預期時間前到達，那種滿足感，說起來確實不是什麼大事，但是至少

是一次成長的過程。 

 

在新加坡，我們很幸運地遇見了很熱情、能操三語的導遊Wendy，她以英語向我們

介紹新加坡的社會現況、發展、景點等特色，在雙向溝通中，我們很有效地訓練了英語溝通

技巧。除此之外，是次交流團為我們提供了兩日的英文課程，外籍導師風趣幽默的課堂，給

予我一個新的體驗，他讓我再一次體會到英語不是想像中困難，只需要不斷練習。新加坡的

很多事物我都難以忘懷，坐在車中，兩旁道路百花齊放、樹影不斷掠過，滿眼都是翠綠，還

有海水環繞著這座獅城；夏日炎炎的感覺在四月份已經感受得很徹底，每個人都滿頭大汗，

雖然如此，回港後竟然發現自己皮膚更有光澤，真神奇呢﹗新加坡的環保工作我也很佩服，

氣耕種植技術、海濱大堤壩、新生水，大開眼界的同時，亦給了我不少啟發。走在新加坡的

行人路上，你可以看到不同種族、膚色的人，他們互相尊重，和諧共處，這是由整個社會共

同努力所成就的。 

 

 

 



完成了整個旅程，我收穫的不僅僅是知識。同學間的互助互愛，一起享受過程中帶來的

歡樂，拉近了我們的關係，想必日後回想起這一段回憶，都會覺得甜滋滋的，這是一趟成長

的旅程。 

 

珍惜眼前，不想太多，活在當下，享受生命。這是我在是次新加坡交流團最重要的得著。 


