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家 長 教 師 會 會 訊

編輯委員會
莫永佳先生、馮慧嫻女士、許吉隆老師、陳惠麗老師

    今年的中一家長座談會目的是讓家長掌握子女們的校園生活及向學校了解子女的學習情況，希望能夠做到「家校共融」，從而令子女
們對學校更有歸屬感，更全力以赴地去學習。家長座談會正是這樣的一個平台。

    在座談會中，學校邀請了兩位高中同學，分別是來自中六A班的陸靜敏及陳煥金同學和家長閒談，他們分別談及各自的學習習慣，從
怎樣安排溫書和課餘活動的時間，如何從有限的資源去爭取學習機會，他們都一一道來。當然，並不是每個孩子都懂得自動地完成功課及
溫習，至於要求子女們少玩遊戲機，不要經常上網及在生活上要學習節儉更不用說了。究竟家長們每天面對的問題，應如何解決呢？同學
們的分享起了很好的作用。

    每個孩子的性格都不一樣，讀書、待人處事的方法都不同，所以父母的責任便是要多留意孩子的學校生活，留意他們的情緒，多聆聽
孩子的需要，多和他們傾談，只要有共同話題，就能更好地拉近大家的關係。

    「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。」（提摩太前書4章12節）以上這句詩文正好
反映了父母對子女的要求。

3A 鄧上豪家長

陳惠儀

中一級家長座談會

2013-14年度第十二屆家長教師會
中期財務報告（截至31/1/2014）

事項 收入(HK$) 支出(HK$)

12-13年度結餘 60,015.34

親子師生慈善跑善款贈送長者安居協會(18/9/2013) 5,574.10 5,574.10

香港東區家教會聯會會員學校年費(2013-15) 600.00

13-14會費($30 x 674人) 20,220.00

總額 85,809.44 6,174.10

	 流動資產
結餘(HK$)

銀行存款 77,883.24

零用現金 1,752.10

總額 79,635.34

「家長支援小組」
成員大合照校長與各成員交談中

主席的話
二千年前，耶穌基督就曾這樣預言末世：「那時，必有多人跌倒，也要彼此陷害，彼此恨惡。只因不法的事增

多，人的愛心才漸漸冷淡了。」（馬太福音24章10-12節）

今天，我們的愛心真的「淡」了嗎？我們的愛心真的「小」了嗎？

香港人一般都很忙，有的為口奔馳；有的為了賺更多金錢以養育小孩子；有的為了多買一幢房子，令生活更有
保障……以致沒空打電話給親戚或父母，問候他們。年青人可能想用WhatsApp或Wechat這些時下流行的溝通工具
和長輩聯絡，但長輩又多沒有用Social Media的習慣。

以上都是多數人沒向親人表達關心的理由。但我還是要問: 今天，我們的愛心真的「淡」了嗎？

聖經上說：『當記念主耶穌的話，說：「施比受更為有福。」』(使徒行傳20章：35節)

『因為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生
命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換生命呢？人子要在他父的榮耀裏同著眾使者降臨；那時候，他要照各人的行為
報應各人。(馬太福音16章：25-27節)

在此呼籲大家關心身邊有需要的家人、親戚、同學或朋友。政府於2013年9月公佈的數據顯示，香港約有一百
三十萬人(約佔全港人口五分之一)生活在貧窮線之下，農曆新年期間額外的家庭開支可能是他們的生活負擔。因此，如果家中有豐富食物，可考慮餽贈給有
需要的人，若同學們家中有多餘的玩具，亦可考慮餽贈給有需要的同學。同學們也不要見怪，為什麼親戚沒給你們紅封包，也請不要比較紅封包內金錢的多
寡。

只要有「愛心」及「耐心」，我相信我們定能關心家人、關心社區、關心國家以至世界。

只要我們的愛心沒有「淡」下來，末世也許就不會很快來了。

校長的話

早前我們師生應香港數碼電台(DBC)第四台校園台的邀請，在《化雨之聲》及《校園巡禮》
節目中接受訪問，韓汶珊副校長、葉銘欣老師、陳可盈老師和林耀斌老師與聽眾分享了當老師的
苦與樂，他們在節目中談到與學生之間的小故事，看著學生成長，看著學生改變，都是老師的欣
慰；就算是學生送上的一粒朱古力和一個杯麵，都是很窩心的。

陳冠丞同學和賀歡妮同學在《校園巡禮》中更一展歌喉，與聽眾分享了High School Musical 
的歌曲，更分享了他們參與英語音樂劇的成長經歷。不談不知，原來大男孩子也愛坐著老師在教
員室內「備用」的摺櫈，跟老師談心事呢！

許小紅老師既是我們的校友，也是我們學校的老師，她感謝學校過往的栽培，而當了老師後
更感受到團隊的力量。沈栢誠老師娓娓道出教師專業發展和同儕觀課的心得，可見老師們對教學
素質的要求。羅惠金助理校長介紹了我們學生的英文延展課程和不同的海外交流活動，那時，她
還預告了學校開放日的多項活動，節目主持也感受到我們師生在設計活動中的創意呢！

及後，我們師生又應香港青少年發展聯會德育發展中心的邀請，在《校園巡禮》節目中分享
學生的領導訓練及義工服務。尹邦照同學和陸靜敏同學除了談及校內的風紀隊和李福慶大使的工
作外，更分享了一些聯校的領袖訓練活動，如「生命啟航計劃」的夜行、歷奇、探訪區內長者、
師友計劃活動等。我和鄺綺梅老師更道出學生作為領袖之先，應要懂得服務別人，在自主和帶領
他人之先，更要學習與別人溝通與協作。

作為校長，每每都被訪問到對教與學的看法，我重視學生的成長與經歷，中學階段是學生塑
造自我的一個重要階段：

給他們空間，讓他們發掘自我與創意。

給他們耐性，讓他們體驗過程，跌跌碰碰也是成長的磨練。

給他們鼓勵，讓他們認定自己，肯定自我，勇敢向前。

這不是比口號式的「贏在起跑線上」更有意義嗎？

在此，感謝DBC校園台的邀請，讓我們透過聲音與一眾教育路上的同行者、有心人一起分
享，不論是學生的成長故事、教師的心路歷程、校園逸事，數數算算，原來憑著師生、家長的攜
手合作，校園生活的點點滴滴真是「恩典處處、福樂遍遍」！

張翠儀校長

恩 典 處 處 •福 樂 遍 遍

張翠儀校長、羅惠金助理校長與一眾

師生在數碼電台合照

韓汶珊副校長與師生們接受數碼

電台的訪問

張翠儀校長與師生們接受數碼
電台的訪問

家長教師會主席
莫永佳

常務委員會名單
主  席： 莫永佳先生

副主席： 胡美玉女士、姚濬哲副校長

司  庫： 楊妙儀女士、陳建業老師

文  書： 陳卓芳老師

委  員： 郭秀娥女士、馮慧嫻女士、陳惠儀女士、陳惠玲女士

  韓汶珊副校長、葉梅愛老師、

  陳惠麗老師、麥煥枝老師、許吉隆老師



慈善跑

    本會週年大會暨就職典禮於二零一三年十一月二日舉行，是
日六時半大家先在禮堂略進茶點，一來可讓家長們趁機與班主任
傾談子女近況，二來也可讓家長們互相認識、交流，真是一舉兩
得。

    當晚大會程序由四位初中同學擔任司儀，他們以天真活潑的
手法先後歡迎了蒞臨的家長，又介紹了主講嘉賓屈偉豪博士，現
場充滿愉快的氣氛。主講嘉賓屈偉豪博士以「怎樣與孩子溝通」
為題，向大家介紹與孩子有效溝通的不同方法。屈博士說話幽默
風趣，激勵人心，令觀眾陶醉於其中。

    是次會員大會也通過了上屆的會務、財務報告，亦通過新一
屆委員的任命。欣蒙七位熱心家長參選成為委員，相信必定為會
務工作增添更多力量。

    大會在一片歡樂與熱鬧的氣氛下，約於九時結束。

一起分享更開心！
    「一起分享更開心」這是我在家中常聽到的語句，也是我們用來教導兒女們要有「樂於捐贈」的心的語句。女兒心一首次參加中學
運動會，同時也參與「親子師生二人三足慈善競技賽」活動，以行動支持為長者添置平安鐘的計劃。我們一起向十多位教友和兒童主日
學學生募捐，年紀最小的是一個六歲小女孩，她踴躍地捐出十元零用錢，我們十分欣賞她臉上流露出的笑容！在這次活動中，心一突破
了她本來害羞的性格，積極募捐和收集捐款，我們一家都以行動支持她。

    運動會當天，老師、學生及家長進行了「親子師生二人三足慈善競技賽」，就算「舉步艱難」，我們也願意為長者付出自己的一點
努力，我們六十多人在笑聲和叫喊聲中完成整個活動。希望各位同學也能體會到與別人一起分享自己所擁有的東西，這樣，你的人生會
更開心、更有意義！

1A班 區心一媽媽

家教會開放日本會週年大會暨就職典禮

    不經不覺家長支援小組又進入了新的年度。過去一年，誠蒙張翠儀校長、李一帆牧師、老師們的指導及同工們的協助和支持，讓我
們可以在舒適及寧靜的環境中分享教育孩子的喜與樂。

    作為家長，應如何去理解、體諒孩子們在成長過程中的掙扎，如何令父母與子女的關係更融洽，家庭更和諧等問題都是我們在聚會
中想藉著互相分享，互相扶助，互相鼓勵以能達到的目標。難得家長們在百忙中仍抽空相聚，實在是對我們莫大的鼓勵！家長們給予的
寶貴意見，令我們有更多進步及改善。

    除了以上提及的，家長支援小組還要特別感謝以下幾位老師。任教宗教科的湯麗嫦老師為我們安排好聚會所需的物資。還記得當
天，湯老師在忙碌中仍趕回家中取自己的電腦為我們播放她預備的資料，再回到學校跟我們詳談及分析如何解決和子女相處的問題。社
工周敏璇姑娘安排的親子課程，令父母同子女可在家庭環境以外，通過活動使雙方有進一步的包容和了解。由陳惠儀女士邀請的既專業
又勤奮的蘇頌文律師，他在繁忙的工作下仍抽空為小組主持法律講座，還提點我們要從孩子日常生活中的蛛絲馬跡去留意他們會遇到的
問題。

    在過去的一年，家長支援小組的成員一起學習製作小食、聚餐、行山、燒烤，令大家成為親密的戰友，共同面對生活上的困境，這
種互助互愛的精神我們定必延續下去！

楊妙儀（2D 邱昉楠家長）

12月6及7日為本校開放日的大日子，家教會也藉此設計了一個攤位，
簡介家教會舉行的活動。主要包括以下四個方面：

一. 親子旅行

  為達到「親子共融」的目的，家教會每年均會舉行「親子旅行」，
令家長可以在輕鬆、愉快的氣氛下和子女同行，促進感情！

二. 慈善跑

  每年家教會均於學校陸運會舉行「親子慈善跑」，所籌得的善款會
悉數捐給長者安居協會。

三. 賣花

  母親節鮮花及曲奇義賣亦是家教會每年一次的活動，所籌得的善款
會悉數捐給明愛向晴軒，為正面對危機、突變、困擾或創傷的個人
及家庭提供服務。

四. 主題講座

  家教會每年均舉行不同主題的講座，例如中一家長座談會等。目的是通過不同的講座，促進學校、家長和學生的交流和溝通。

家長支援小組文章

我們一致贊成

家長前來支持學校的開放日

校長前來支持「二人三足」競賽

「親子二人三足」競賽

「慈善跑」大合照

「師生二人三足」競賽

大會投票順利

當晚四位出色及
可愛的小司儀

開放日家長分享
    一大清早起床，立刻做妥及安排好一切工作，吃過早餐後便向兒子的學校進發。

    今天是兒子學校舉辦的開放日，當到達學校，只見學生們穿著整齊的校服，並列兩排站在學校入口
處，齊聲歡迎家長、學生或參觀人士。若是有嘉賓到來時，同學們更會熟練地為他們戴上襟花、手花及名
牌等，表現十分專業！

    家長都興致勃勃地去參觀，每層樓的課室都開放，課室的主題根據不同科目的特色去設計。參觀人士
也可以嘗試老師及同學所安排的各類活動和遊戲，有些遊戲於完成後還可以收到紀念品呢！家長亦可到孩
子上課的課室走走，看看上課的環境，又可以去家政科課室為薑餅人做裝飾，試吃杯裝蛋糕；或者去中文
科學雕刻印章，去地理科看世界各地的特色，去科學科看怎樣種植供沙律專用的蔬菜……

    家長們也可跟老師及學生們聊聊學校內的生活；到禮堂觀賞音樂劇、合唱團表演、魔術表演及好玩的實驗等等……，校園電視台也
即將啟播了，除了嘉賓剪綵，還有醒獅呢！總之，「精彩絕倫，大開眼界」這句話完全是今天參觀學校開放日的最好總結。

吳家祺家長 陳惠玲
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開放日的學生義工


