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評估夜間燈光對香港人的生活素質的影響。論證你的答案。 

 

夜間燈光對香港人的生活質素的影響綜合來說是偏向正面，大於負面影

響。現從提高就業機會、提升治安安全性、提升市民歸屬感等三方面分析： 

 

 首先，夜間燈光能促進香港的就業機會。根據資料 B，夜間燈光能促進旅

遊業、廣告業及地產交易業。由於夜間燈光能令夜間的香港變得五光十色，吸

引外地的遊客來港遊玩以及部分外地的投資者會因為香港被燈光添彩而購買香

港的樓宇作自用或投資、以及部分在本港設總部的公司為了讓自家的廣告在夜

間能令人注目，便會要求廣告業的人士設計大型廣告安裝在維港兩岸的高樓大

廈上。而夜間燈光有關的職業因為人手需求上升也增加了就業機會，香港的市

民會因為就業機會上升而得到合適的收入保障和有安穩的生活，導致生活質素

有所提升。由此可見，夜間燈光能促進香港的就業機會。 

 其次，夜間燈光能提升街道的治安安全。根據資料 B，來自旅遊業、廣告

業及地產交易都能從中得利。廣告業的得益是廣告牌在夜裹，開着強光照射廣

告用作宣傳。強光可以照明街燈，減低犯罪率，提高安全意識，保障人們(特別

是女性和上班族)的安全。再加上，不良分子礙於光亮的環境不敢明目張膽地犯

案。令市民的人身安全及財物得以保障，從而提升市民的生活素質。由此可

見，夜間燈光的廣告牌可照明街道，路人經過時，會較為安全，提升香港人的

生活質素。 

 

 然後，夜間燈光能增加市民的歸屬感。根據資料 C，78%的被訪問者認為霓

虹燈及 LED燈使環境看來更加美麗，並促進香港作為動感之都的形象。以前很

多人都以香港是東方之珠為榮，如果香港成為了動感之都，香港人也會引以自

豪，增加了市民的歸屬感，令市民感到滿足，滿足市民的生活素質中的非物質

層面。另外，如果有些市民出差或出外旅遊後回港看到香港夜間的燈光，他們

會感到安心，讓市民的生活素質提升。若果失去了這些燈光，市民可能會感到

寂寞，便會降低香港人的生活質素。由此可見，夜間燈光能增加市民的歸屬

感，提升香港人的生活質素。 

 

 有意見指，夜間燈光對人類健康及野生生物有所影響。夜間照入屋內，即

使關了燈，屋內仍亮著，使人們難以入睡，長遠來説，人們長期睡眠不足有可

能導致健康及免疫力下降，使他們對容易生病，使他們在健康層面的生活素質

下降。夜間燈光更會對野生動物有所影響，夜間燈光會令他們出現錯覺，認為

仍未入夜而不作息，在夜間仍作覓食活動，影響人類，破壞生態自然。不過，

以上負面影響只影響少部分人士。另外，香港為高樓密佈的城市，廣告燈光及



街燈都較多影響樓層較低的市民，對樓層高的是視覺的享受。樓層低的市民可

加裝黑色窗簾或反光貼紙解決。其次，香港高樓及噪音因素早已讓野生動物不

宜居住，因此以上對野生動物的負面影響只可説是少數。 

 

 總括而言，夜間燈光的正面大於負面。雖對附近部份居民做成身心影響，

野生動物會不宜居住。但亦會吸引旅客訪港，增加了各行的就業機會。廣告牌

的強光，照亮街道，增加路人的安全。燈光的美麗，香港成為動感之都，增加

香港人對香港的歸屬感。正面影響比負面影響多。因此，夜間燈光對香港人有

較好的生活質素。 

 


