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試以其他持份者的角度，分析人口老化為香港帶來甚麼好處或壞處。 

 

從醫療機構的角度，現時香港 60歲以上人士患病住院的比例較 60歲以下

人士有明顯增加的趨勢，而且長者的主要疾病如心血管疾病，均需要長期服用

藥物治療，所以會對公共衛生體制造成壓力。由於長者的人數比例上升，同時

公共醫療開支都會上升。 

 

從安老院舍的角度，隨著長者的人數上升，所以對於安老院的需求亦會相

對增加。有見及此，政府對長者服務的資助都會按年增加，如興建不同大小的

老人院舍，故此，可以增加就業機會，促進了香港老人院舍業務等行業有蓬勃

的發展。 

 

從家庭方面，除了醫療方面的壓力，長者與子女比例都是家庭問題發生原

因之一，子女成長後各自有家庭生活，從前一對父母都有大概三至四名子女照

顧，如今出生率下降，每戶家庭可能只有一至兩名子女，形成國內所謂的「四

二一」家庭形態，中年人要支持父母生活，又要照顧自己子女，可謂百上加

斤。 

 


