
「財富是影響生活素質的最主要因素。」 你在多大程度上

同意這說法？參考以上資料及就你所知，解釋你的答案。 

 

4A 譚翠萍 

 

  很多人都認為生活素質高的地方，其快樂指數肯定不低，而且民眾都肯定

會活得開心、滿足，但是活在競爭激烈、分分秒秒都在追求經濟效益的地方

下，真的會得到快樂嗎？就算得到，又真的是發自內心的快樂嗎？所以，我並

不同意「財富是影響生活素質的最主要因素」這句說法 。 

 

  首先，雖然財富能夠滿足物質的需要，但並不能夠滿足非物質的需要，無

疑，財富的確能夠購買大屋，從而改善居住環境，令衣、 食、住、行無憂無

慮，但財富能換取與朋友、家人相處的時間嗎？能換取健康、充足的時間嗎？

所以有財富並不能保證獲取快樂的，因為真正的快樂不是靠物質而獲取的。  

 

  激烈的競爭，令民眾不斷追求財富，天天奔波勞動、活在緊張焦慮之下，

不惜成為工作的奴隸，這樣不但令人的精神壓力上升，健康狀況轉差，更因對

自己的要求不斷上升而令滿足感不升反跌，最終仍然令生活素質下降，那麼就

算擁有財富又如何呢？  

 

  不丹是一個窮國，但卻是快樂指數最高的國家，這是因為不丹不追求經濟

效益，不丹政府及人民一直都認為傳統價值比經濟發展更為重要，他們追求的

是快樂、是充裕的時間、是環境的保護。他們雖然貧窮，但活在這個追求價值

觀的生活下，不丹人民是真正活得快樂的，更會因自己是不丹人而感到自豪。

由此可見，不丹人民的生活素質並不受財富的多少而影響。  

 

  縱使是一個貧窮人，是一個平民百姓，但擁有的是心靈滿足以及發自內心

的快樂，相反，一個非常富裕的人，卻沒有朋友、家人的陪伴，就算有再多的

財富，周遭的生態環境被破壞、人際關係變差，最後也是不能得到真正的快

樂，然而其生活素質亦不能提升。  

 

  總括而言，我並不同意「財富是影響生活素質的最主要因素」。 

 

 


