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  中國推行「計劃生育政策」導致人口比例失衡，男女比例失衡及難以供養

父母等問題。 

  在人口比例方面，研究指出中國人口發展趨勢預測，中國 60 歲以上長者人

口數目上升，而 15-59 歲青少年人口數目下降，在「計劃生育政策」下，夫婦

只能生育一名子女，令年青人口減少， 

人均壽命上升，導致人口比例失衡。 

  在男女比例方面，雖然社會風氣日漸開明，但國內不少夫婦仍有「重男輕

女」的傳統思想，認為只有生男嬰才能傳宗接代。因此在一孩政策下，不少人

利用超聲波檢查胎兒性別，一發現是女嬰便打掉胎兒，選擇只生育男嬰，造成

男女比例嚴重失衡。 

  最後，在供養父母方面，反映他們需要供養父母及照顧子女。在「計劃生

育政策」下，夫婦只能生育一名子女，獨生子女沒有兄弟姐妹分擔供養父母的

壓力，而一對夫婦要照顧四名父母，令經濟壓力上升。 

  由此可見，「計劃生育政策」引起人口比例失衡、男女比例失衡及供養父母

壓力大增的問題。 

 

 

 


