
 

聖公會李福慶中學 
檔案編號：22174 

2022 – 2023 年度家長通告 
 

 

 

〈中學校際田徑比賽〉 

敬啟者： 

貴  子弟獲挑選為田徑校隊員，並將代表學校參加中學校際田徑比賽，有關活動詳情如下： 

 

如有垂詢，請與體育科科主任林耀斌老師聯絡。(電話：2560 5678) 

 

此致 

貴  家  長 

聖公會李福慶中學校長 

                                               

 

 

 

謹啟   

 吳幼美 

二零二三年一月十七日 

------------------------------------------------------------------------------------------- -----  

回條 檔案編號：22174 

(學生須於一月二十日或前交回林耀斌老師) 

敬覆者：  

 

本人知悉   貴校有關〈中學校際田徑比賽〉事宜。本人  同意  /  不同意 * 敝子

弟參加是項活動。  

 

 此覆 

聖公會李福慶中學校長 

家長簽署 ：  

家長姓名 ：  

學生姓名及學號 ： (     ) 

班別 ：                  

二零二三年一月     日 
* 請刪去不適用者 

日  期  及  時  間： 2023 年 2 月 6 日  (一)：上午 8 時至下午 6 時 

2023 年 2 月 9 日  (四)：上午 8 時至下午 5 時 

2023 年 2 月 15 日 (三)：上午 8 時至下午 4 時 

地         點： 灣仔運動場 

負    責   老   師：  李 陳穎成老師、蕭素珠老師及林耀斌老師 

集合及解散時間地點： 1. 學生須於比賽當日上午 8 時前自行到灣仔運動場，向負責老師報到。 

2. 若學生於上午已經完成賽事，須自行返校參與下午課堂，離開運動場

前必須知會負責老師，負責老師亦會致電通知家長及學校校務處。 

3. 若學生只參加下午之賽事，可事前向負責老師申請於上午 11 時 30 分

離校，並須先到校務處登記及致電通知家長，再自行前往比賽場地。 

備         註： 1. 學生不得無故缺席，如需請假，必須預先通知負責老師。 

2. 學生必須穿著整齊冬季運動服出席比賽。  

3. 各組接力隊隊員須穿著同一款式之隊衣出賽。 

4. 請參考附件之「運動員名單」及「賽程表」，各項比賽時間僅供參考，

學生應提前 45分鐘召集及預備出賽。 



㗪間 項目 組別 Heat / Final 代表1 代表2 Heat / Final

跳遠 男丙 Final 22 1K16 鄧淇銘 1S15 鄧家樂 Final 6

鉛球 女甲 Final 13 5H09 魏嘉敏 3K01 陳鎵晴 Final 18

鐵餅 女乙 Final 5 3K07 劉希瞳 3S02 朱詠恩 Final 1

女丙 Heat 1 Lane 6 2S09 盧泳淇

女乙 Heat 2 Lane 4 3S05 蔡琳庭

女甲 Heat 2 Lane 2 5H12 黃淇兒

女丙 Heat 7 Lane 6 2S03 張詠童 2S04朱凱蔚 Heat 1 Lane 1

男丙 Heat 6 Lane 3 2H16 吳俊霖 2H13 李俊豪 Heat 3 Lane 3

女乙 Heat 4 Lane 3 3K15 楊樂妍 4S01 陳泳妍 Heat 2 Lane 6

男乙 Heat 5 Lane 7 3S17 練柏靈 3H19 施樂言 Heat 1 Lane 5

女甲 Heat 3 Lane 4 5H08 馬思晨 4H01 張恆倩 Heat 1 Lane 3

男甲 Heat 6 Lane 3 5K14 蔡少傑 5S11 梁健培 Heat 1 Lane 6

11:30 AM 鐵餅 男乙 Final 9 3S20 謝曜宇 4H19 李鎧霖 Final 31

女丙 Heat 5 Lane 1 2K01 陳家怡 1K03 古美欣 Heat 8 Lane 8

男丙 Heat 8 Lane 2 1K16 鄧淇銘 2H17 吳朗廷 Heat 6 Lane 6

女乙 Heat 6 Lane 4 4S09 伍穎澄 3S05 蔡琳庭 Heat 7 Lane 4

男乙 Heat 6 Lane 3 3H23 姚樂謙 3S11 莊㗩雷 Heat 9 Lane 5

女甲 Heat 1 Lane 3 4S06 何苑銘 2K03 施嘉茵 Heat 2 Lane 1

男甲 Heat 7 Lane 2 5K13 曾卓恒 5K14 蔡少傑 Heat 2 Lane 6

標槍 男甲 Final 12 5S13 麥展朗 6S06 郭熙揚 Final 14

鉛球 男乙 Final 48 3S20 謝曜宇 4H19 李鎧霖 Final 44

跳遠 女甲 Final 23 4S06 何苑銘 5H13黃芷恩 Final 14

女丙 Heat 2 Lane 4 2K01 陳家怡 2S09 盧泳淇 Heat 8 Lane 6

男丙 Heat 4 Lane 5 2H17 吳朗廷 2H16 吳俊霖 Heat 6 Lane 2

女乙 Heat 5 Lane 3 3K15 楊樂妍 4H08 施莜薇 Heat 3 Lane 8

男乙 Heat 1 Lane 3 3H23 姚樂謙 3S11 莊㗩雷 Heat 9 Lane 2

女甲 Heat 6 Lane 1 5H08 馬思晨 2K03 施嘉茵 Heat 2 Lane 7

男甲 Heat 1 Lane 7 5S13 麥展朗 5H20 盧子俊 Heat 4 Lane 6

男乙 Heat 2 Lane 8 4K19 梁俊國 2H18 蘇煒傑 Heat 1 Lane 10

男甲 Heat 2 Lane 1 6S12 譚萬豐 5S16 冼力恆 Heat 1 Lane 9

女丙 Heat 3 Lane 1 2K01 陳家怡 1K03 古美欣 1K04 潘梓瑩 2S09 盧泳淇

女乙 Heat 3 Lane 8 4S09 伍穎澄 3S05 蔡琳庭 3K07 劉希瞳 3H03 劉家盈 4H08 施莜薇

女甲 Heat 3 Lane 6 4S06 何苑銘 2K03 施嘉茵 3K01 陳鎵晴 5H13 黃芷欣

男丙 Heat 1 Lane 6 1K16 鄧淇銘 2H17 吳朗廷 2H16 吳俊霖 2S19 呂俊淇

男乙 Heat 3 Lane 6 3H23 姚樂謙 3S11 莊㗩雷 3S17 練柏靈 3K18 馮靖熙 4K19 梁俊國

男甲 Heat 2 Lane 6 5K13 曾卓恒 5S13 麥展朗 5S19 尹子健 5H20 盧子俊

100米

2022-2023 中學校際田徑比賽 (D3(A3))

Day 1 出賽名單
日期：2023年2月6日 (一)

1500米

4X100米接力

11:45 AM

12:15 PM

1:45 PM

2:00 PM 200米

3:00 PM

4:00 PM

5:00 PM

8:30 AM

100米欄

9:30 AM

400米

10:45 AM



時間 項目 組別 H / SF / F 代表1 代表2 H / SF / F

跳遠 男乙 Final 29 3K18 馮靖熙 3S17 練柏靈 Final 21

鉛球 男丙 Final 10 2S19 呂俊淇 2S20 吳嘉熹 Final 30

鐵餅 女甲 Final 32 5H09 魏嘉敏 5H04 張曉澄 Final 18

女丙 Semi-Final TBC

女乙 Semi-Final TBC

女甲 Semi-Final TBC

女丙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男丙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

女乙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男乙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

女甲 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男甲 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

女丙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男丙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

女乙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男乙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

女甲 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男甲 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

三級跳遠 男甲 Final 3 5K13 曾卓恒 5S19 尹子健 Final 9

女乙 Heat 2 Lane 10 3S08 葉欣童

男乙 Heat 1 Lane 16 4K19 梁俊國 2H18 蘇煒傑 Heat 4 Lane 7

女甲 Heat 1 Lane 4 5S01 安伊莎 5H12 黃淇兒 Heat 2 Lane 9

男甲 Heat 3 Lane 2 6S12 譚萬豐 5S11 梁健培 Heat 2 Lane 14

鐵餅 女丙 Final 11 2S04 朱凱蔚 2S10 麥茜貽 Final 26

鉛球 女乙 Final 10 3K07 劉希瞳 4K09 伍穎澄 Final 4

1:00 PM 鉛球 男甲 Final 42 5H18 李錦源 5H21 沈澤鴻 Final 4

跳遠 女丙 Final 19 1K03 古美欣 2S03 張詠童 Final 12

女丙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男丙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

女乙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男乙 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

女甲 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男甲 Semi-Final TBC TBC Semi-Final

男乙 Final TBC TBC Final 

男甲 Final TBC TBC Final

女丙 Heat 2 Lane 4 2S03 張詠童 2S10 麥茜貽 2S04 朱凱蔚 1H03 張鍩鍶

女乙 Heat 1 Lane 3 3K15 楊樂妍 4S01 陳泳妍 3S08 葉欣童 4S05 符欣妍

女甲 Heat 2 Lane 2 5H08 馬思晨 4H01 張恆倩 5S01 安伊莎 5H12 黃淇兒

3:15 PM 男甲 Heat 3 Lane 2 6S06 郭熙揚 6S12 譚萬豐 5K14 蔡少傑 5S11 梁健培

100米

2022-2023 中學校際田徑比賽 (D3(A3))

Day 2 出賽名單
日期：2023年2月9日 (四)

1:30 PM 1500米

2:00 PM
4X400米接力

9:25 AM

9:45 AM
800 米

10:30 AM

1:00 PM

200米

1:15 PM

8:30 AM

100米欄

8:45 AM

400米

9:05 AM



時間 項目 組別 Final 代表1 代表2 Final

鐵餅 男甲 Final 35 5H18 李錦源 5H21 沈澤鴻 Final 5

跳遠 女乙 Final 27 4S01 陳泳妍 3H04 柳詠嵐 Final 44

鉛球 女丙 Final 2 1K01 陳嘉琳 1H03 張鍩鍶 Final 42

女丙 Final TBC TBC Final

女乙 Final TBC TBC Final

女甲 Final TBC TBC Final

女丙 Final TBC TBC Final

男丙 Final TBC TBC Final

女乙 Final TBC TBC Final

男乙 Final TBC TBC Final

女甲 Final TBC TBC Final

男甲 Final TBC TBC Final

女丙 Final TBC TBC Final

男丙 Final TBC TBC Final

女乙 Final TBC TBC Final

男乙 Final TBC TBC Final

女甲 Final TBC TBC Final

男甲 Final TBC TBC Final

跳遠 男甲 Final 26 5S16 冼力恆 5S19 尹子健 Final 2

女丙 Final TBC TBC Final

男丙 Final TBC TBC Final

女乙 Final TBC TBC Final

男乙 Final TBC TBC Final

女甲 Final TBC TBC Final

男甲 Final TBC TBC Final

標槍 女甲 Final 9 5H13黃芷恩 5H04 張曉澄 Final 22

女丙 Final TBC TBC Final

男丙 Final TBC TBC Final

女乙 Final TBC TBC Final

男乙 Final TBC TBC Final

女甲 Final TBC TBC Final

男甲 Final TBC TBC Final

鐵餅 男丙 Final 36 2S19 呂俊淇 2S20 吳嘉熹 Final 31

ĲĶıı米 女甲 Final 27 5S01 安伊莎
女丙 Final TBC TBC TBC TBC

女乙 Final TBC TBC TBC TBC

女甲 Final TBC TBC TBC TBC

男丙 Final TBC TBC TBC TBC

男乙 Final TBC TBC TBC TBC

男甲 Final TBC TBC TBC TBC

女丙 Final TBC TBC TBC TBC

女乙 Final TBC TBC TBC TBC

女甲 Final TBC TBC TBC TBC

男丙 Final TBC TBC TBC TBC

男乙 Final TBC TBC TBC TBC

男甲 Final TBC TBC TBC TBC

ĳıĳĳ-ĳıĳĴ 中學校際田徑比賽 ĩDĴĩAĴĪĪ

Day Ĵ 出賽名單

日期：ĳıĳĴ年ĳ月ĲĶ日 ĩ三Ī

1:45 PM

2:00 PM

ĵXĵıı米接力

2:15 PM

10:30 AM
8ıı米

ĳıı米

1:00 PM

1:30 PM

ĵXĲıı米接力

11:00 AM

8:30 AM

Ĳıı米欄

9:00 AM ĵıı米

9:30 AM Ĳıı米


