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〈「家長學堂」系列〉 
敬啟者： 

本校輔導員將舉辦「家長學堂」系列，藉此提升家長管教子女的效能，並促進親子關係。詳

情如下，敬希查照： 

 
主題 內容 日期及時間 對象 

A:《性格透視管教工作坊》 
 
課程簡介：性格透視是一套專業可
靠的個性分析工具，經由多位加拿
大性格專家多年努力研究的成果。
參加者可從中認識不同的個性特質
及行為表現，增進自我了解、學習
應用不同角度了解別人及回應子女
的需要。 

⚫ 性格透視 : 個性分析理論簡介 
⚫ 「我有出色」：不同顏色個性評

估測驗及活動 

12/11/2022(六) 
下午 2:00-4:00 

 
中一至中六
家長(父母
皆可) ⚫ 了解個人的偏好、處事作風及性

格取向 
⚫ 顏色大不同：不同顏色個性的期

望與行為特質 
⚫ 了解自己的管教模式及如何對

應孩子的個性因材施教 

26/11/2022(六) 
下午 2:00-4:00 

B:《做人爸爸有幾難》講座 
 
簡介: 透過兩次講座與參加者分析
傳統華人父職文化，並講解有效的
管教及溝通方法。期望能藉此幫助
參加者更了解父職在家中的功能，
明白父母之間相處及管教模式的正
面改變能如何幫助子女成長；同時
幫助父母在與子女相處的課題上有
更深入的了解及認識，使參加者能
在家庭中實踐，改變與子女的關係。 

⚫ 本土父職文化：傳統華人文化對
傳統父子關係與傳統父職觀念
規範的傳遞 

⚫ 家家有法：簡介對子女有效的管
教模式及夫妻有效協調管理家
庭的方法 

17/12/2022(六) 
下午 2:00-4:00 

 

中一至中三
家長(父親) 

⚫ 子女心思透視：簡介初中生心理
特點 

⚫ 子女說:「我想你知道…」:簡介
常見子女拒絕溝通的模式，並解
構當中的訊息及需要 

⚫ 用心溝通：簡介積極聆聽方法，
學會如何與子女更有效地溝通 

11/2/2023(六) 
下午 2:00-4:00 

費 用：全免 

地 點：101室 

備    註 : 每個系列的兩節內容皆有關連，參加者必須全數出席兩節，才能有效 

掌握及運用知識。 

名    額：每主題 20 人 

負責老師：張麗怡姑娘及黃文瀚先生 

 

如有查詢，請與張麗怡老師及黃文瀚老師聯絡（電話：2560-5678）。 

 

此致 

貴 家 長 
聖公會李福慶中學校長 

 

 

 

 

謹啟   

 吳幼美 

二零二二年十月十七日 
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回條  

(學生須於十月二十一日或前交回 224室張麗怡老師或黃文瀚老師) 

 

敬覆者： 

 

本人知悉 貴校有關〈「家長學堂」系列〉事宜。 
 
 
本人□ 將出席□《性格透視管教工作坊》 (出席人數：      人 ) 

□《做人爸爸有幾難》講座 (出席人數：      人 ) 

□ 未克參加上述活動。  

     

此覆 

聖公會李福慶中學校長 

 

家長簽署 ：  

家長姓名 ：  

家長聯絡電話       :  

學生姓名及學號 ： (     ) 

班別 ：                  
 
 

二零二二年十月    日 

請在適當方格內加✓ 


